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Barful’pfad fuhrt auf EIpp
die Spuren Kneipps

Kneipp-Verein Kempten geht neue Wege im Jubilaumsjahr

September 2021 — Kinder und
Kneipp, ein Projekt das lange ge-
plant war, konnte im Jubildums-
jahr 2021 verwirklicht werden.
Der Kooperationspartner des
Kemptener Vereins, die Katho-
lische Erwachsenenbildung
Kempten-Oberallgau (KEB) er-
moglichte den Zugang zu den
zahlreichen Eltern-Kind-Grup-
pen. Gemeinsam mit Gesund-
heitserzieherin Gudrun Birster
informierte die Vorsitzende Ida-
Anna Braun, die jungen Mtter
mit ihren Kindern kurzweilig Gber
die funf Wirkprinzipien der
Kneippschen Gesundheitslehre.
Schon die BegriiRung mit der
neuen Kneipp Handpuppe weck-
te nicht nur das Interesse der
Kinder, sondern auch der Mutter. Der Wechsel zwischen SpaR, Spiel, Bewegung und ruhigen
Elementen im Sinne der Lebensordnung hat den GrofRen und den Kleinen sehr gut getan.
Ganz besonders beliebt waren jedoch der BarfuRpfad und die Wasseranwendungen. Wen
wunderts? Auch Pfarrer Kneipp hatte seine Freude an diesen Veranstaltungen gehabt!
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