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Lang ersehnter Wunsch “***™
geht in Erfullung

Kneipp-Verein Kempten installiert 5-Elemente-Stelen
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" Heilpflanzen *

Essenzen aus

sitzende Ursula Schmid, Schatzmeisterin Gretel Schéonberger

Ein lang ersehnter Wunsch der Vorstandschaft des Kneipp-Vereins Kempten hat sich erfillt.
An der Wassertretanlage im Engelhaldepark wurden die 5 Elemente der Gesundheitslehre
Kneipps in Form von Stelen der Offentlichkeit prasentiert.

Nach dem Festakt mit Blrgermeisterin Sibylle Knott konnten sich die zahlreichen Gaste Uber
den Verein und seine Aktivitaten informieren. Es wurden Glsse gezeigt und Fragen zu den
Wasseranwendungen beantwortet. Gesunde Leckereien wurden an den Infotischen zum
Thema Ernahrung und Heilkrdauter angeboten.

Wer sich Uber die Bewegungsangebote des Vereins informieren wollte, wurde gleich zum
Mitmachen eingeladen. GroRem Anklang fand der Workshop zum Thema: ,Stille — Quelle der

Kneipp



Kraft”. Durch die angebotenen Achtsamkeitsiibungen erlebten die Teilnehmer auch besinn-
liche Augenblicke. Einige Besucher waren vom Verein und der Veranstaltung so begeistert,

dass sie spontan einen Mitgliedsantrag ausfillten.
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